
Jak rozmawiać z dzieckiem o powodzi? 

 

1. Rozmowa dostosowana do wieku dziecka 

Każda rozmowa z dzieckiem powinna być dostosowana do jego wieku, rozwoju emocjonalnego i 

zdolności do zrozumienia sytuacji. Dzieci w wieku przedszkolnym mogą nie rozumieć abstrakcyjnych 

pojęć, dlatego warto skupić się na prostych i konkretnych wyjaśnieniach. 

Możesz wyjaśnić, że powodzie są wynikiem nadmiernych opadów deszczu, które powodują 

podnoszenie się poziomu rzek. Warto wytłumaczyć również, że istnieją systemy zabezpieczeń, które 

pomagają chronić ludzi i ich mienie. 

2. Zachowaj spokój i opanowanie 

Dzieci są wrażliwe na emocje rodziców. Jeśli widzą, że dorośli są zdenerwowani lub przestraszeni, 

mogą łatwo przejąć te uczucia. Ważne jest, abyś podczas rozmowy był spokojny i opanowany, co 

pomoże dziecku poczuć się bezpieczniej. 

• Nie minimalizuj problemu, ale też nie przesadzaj. Wyjaśnij, że powodzie są poważnym 

zjawiskiem, ale wiele osób pracuje nad tym, aby zapewnić bezpieczeństwo, np. strażacy, 

ratownicy czy policja. 

3. Zadbaj o poczucie bezpieczeństwa 

Dzieci, zwłaszcza w młodszym wieku, potrzebują poczucia, że są bezpieczne. Możesz powiedzieć 

dziecku, jakie są środki ostrożności i procedury, które pomagają chronić ludzi w trakcie klęski 

żywiołowej. 

• Przykład: „Jeśli w naszej okolicy byłaby powódź, wiemy, co robić. Jesteśmy przygotowani, a 

odpowiednie służby pomogą nam, jeśli będzie to konieczne.” 

• Omów plan działania: Jeśli mieszkasz w regionie zagrożonym powodzią, warto omówić z 

dzieckiem podstawowe zasady bezpieczeństwa, takie jak co robić w razie nagłej potrzeby 

ewakuacji. 

4. Udzielaj odpowiedzi na pytania dziecka 

Dzieci mogą zadawać pytania, które czasami mogą wydawać się trudne lub niewygodne. Ważne jest, 

aby cierpliwie odpowiadać na każde pytanie, nawet jeśli wydaje się proste lub oczywiste. 

5. Unikaj drastycznych obrazów 

Dzieci mogą być bardzo wrażliwe na drastyczne obrazy, które widzą w telewizji lub w internecie.  

• Kontroluj dostęp do mediów: Staraj się ograniczyć czas, który dziecko spędza przed 

telewizorem czy komputerem, aby uniknąć przypadkowego zobaczenia przerażających 

obrazów z obszarów dotkniętych klęską. 

• Wyjaśniaj, co widzi. 

6. Naucz empatii i współczucia 

To dobry moment, aby nauczyć dziecko empatii i współczucia wobec innych. Powodzie mogą dotknąć 

wielu rodzin, które tracą swoje domy lub dobytek. Warto wyjaśnić dziecku, że pomoc innym w 

trudnych chwilach jest bardzo ważna. 



Włącz się wspólnie z dzieckiem akcję pomocy: Może to być zbiórka ubrań lub zabawek dla osób 

dotkniętych klęską.  

7. Daj dziecku narzędzia do radzenia sobie z emocjami 

Dzieci często nie wiedzą, jak poradzić sobie z lękiem lub niepokojem. Ucz je prostych technik radzenia 

sobie z emocjami, takich jak głębokie oddychanie, rysowanie lub rozmowa z rodzicami o swoich 

uczuciach. 

• Ćwiczenia relaksacyjne: Wprowadź dziecko do prostych technik relaksacyjnych, które mogą 

pomóc w uspokojeniu, na przykład liczenie oddechów lub zamknięcie oczu i wyobrażenie 

sobie spokojnego miejsca. 

8. Pozwól dziecku wyrazić emocje 

Nie bagatelizuj uczuć dziecka. Jeśli wyraża strach, niepokój czy smutek, pozwól mu o tym mówić. 

Ważne jest, aby dziecko czuło, że może dzielić się swoimi emocjami z dorosłymi. 

• Stwórz bezpieczną przestrzeń do rozmowy: Zapewnij dziecko, że każda emocja jest ważna i 

że zawsze może do ciebie przyjść, aby porozmawiać o tym, co czuje. 

9. Zaproponuj dzieciom kontakt z telefonem zaufania 116 111 gdzie mogą porozmawiać z 

kimś o swoich emocjach. 

 


