PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Publicznej Szkole Podstawowej

nr 1 w Jelczu-Laskowicach

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych. Zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w
Jelczu-Laskowicach, z wymaganiami programowymi Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnial4 lutego 2017r w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatfcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dziennik Ustaw z 24 lutego 2017r, poz.356) ktdre wynikajg z podstawy programowej przedmiotu
wychowanie fizyczne dla Il etapu ksztatcenia oraz zostat opracowany na podstawie Programu nauczania wychowania fizycznego ,,MAGIA RUCHU” dla
klas IV - VIl szkoty podstawowej Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech.
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I. WSTEP

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takie systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej”.

Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ wypadkowa ewaluacji czterech elementéw:

- checi — czyli wysitku wktadanego w realizacje zadan.

- postepu ucznia, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczgtkowej,

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec, stosunku do wtasnej aktywnosci,

- rezultatu, czyli informac;ji o osiggnietych wynikach w sporcie, o doktadnosci wykonywanych zadan, o poziomie wiedzy.

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne z wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego:
I. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.
Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
lll. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.
IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci

Il. Cele oceniania:
e Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci kazdego ucznia.
e Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie.
e Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
e Biezgce informowanie uczniéw i rodzicéw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.



I11. Ocenie beda podlegaly nast¢epujace obszary aktywnosci ucznia:

OBSZAR 1 Poziom umiejetnosci ruchowych i elementow technicznych — oceniane umiejetnosci ruchowe moga dotyczy¢ roznych dyscyplin:
gimnastyki lekkoatletyki, gier zespotowych czy rekreacyjnych.

Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnosci ruchowej, bedace obrazem 1 efektem pracy (wysitku) ucznia winno by¢
premiowane wyzsza oceng

OBSZAR 2 Postepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej — udziat w probach sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosé
interpretacji uzyskanych wynikow. Indywidualny postep ucznia wzgledem poprzednich prob.

OBSZAR 3 Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) — sprawdzane , by mie¢ pewno$¢, ze udziat ucznia w wychowaniu fizycznym jest w petni
swiadomy. Kontrolowane wiadomosci moga dotyczy¢: funkcjonowania organizmu, ksztaltowania sprawnosci, oraz umiejetnosci doskonalenia jej,
organizacji zaje¢ ruchowych itp.

OBSZAR 4 Aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji — udziat w zawodach sportowych szkolnych 1 pozaszkolnych, uczestnictwo w imprezach o
charakterze rekreacyjnym. Opracowanie gazetki lub materialéw informacyjnych.

OBSZAR 5 Postawa, zachowanie i zaangazowanie (aktywno$¢) ucznia — moze by¢ dokonywana w trakcie realizacji zaje¢ oraz przed koncem
semestru czy roku szkolnego uwzgledniajac nastepujace elementy:

- podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wtasnych mozliwosci

- sumiennos¢ wykonywania polecen i ¢wiczen

- szacunek do kolegi, kolezanki 1 nauczyciela

- dbalos¢ o estetyke stroju i przestrzeganie zasad higieny osobistej

- poszanowanie mienia sportowego szkoty

- odpowiednie zachowanie pomoc przy organizacji i prowadzeniu zajg¢é

- pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo

OBSZAR 6 Systematyczny udzial w zajeciach — decyduje procent zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyt w stosunku do wszystkich odbytych
zaj¢¢. Moze by¢ dokonywana kilka razy w roku np. na koniec semestru i na koniec roku.

IV. Formy kontroli i oceny:

Kontrola i ocena biezaca.
Ocena potroczna.
Ocena koncowo-roczna.



V. Postepy uczniow w zakresie ksztatcenia i wychowania oraz aktywnos$ci ruchowej kontroluje si¢ za pomocg réznorodnych, standaryzowanych testow.
Testy nie sg narzedziem stuzgcym do wystawiania ocen. Kontrola postgpow jest srodkiem informacji dla nauczyciela o stopniu realizacji zadan
ksztatcenia i wychowania. Nie formuluje si¢ oceny na podstawie wynikow testu sprawnosci fizycznej. Wyniki uzyskane z poszczegolnych prob odnosza
si¢ do postepu, ktory robi dany uczen.

V1. Ocenianie odbywa si¢ za pomoc3:

Sprawdziano6w umiejetnosci ruchowych.
e Aktywnosci.
e Udzialu w konkursach i zawodach sportowych.
e Udzialu w zajeciach klubu sportowego i zajeciach pozalekcyjnych.

V11 .Ocena jest jasna i zrozumiala, oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom, uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci. Ma
charakter wspierajacy, podkresla, co uczen juz opanowat i zdobyl. Ma za zadanie informowac ucznia, motywowac do dalszej pracy, wysitku,
samodoskonalenia. Ma umozliwi¢ uczniowi samorealizacj¢ 1 planowanie rozwoju przez poznanie wlasnej sprawnosci i umiejetnosci. Jest informacja dla
nauczyciela i rodzicow/prawnych opiekunéw o postepach, trudnosciach i1 specjalnych uzdolnieniach uczniow.

VIIl. Uwagi do kryteriéw ocen z wychowania fizycznego:

e Nalezy zacheca¢ uczniow do oceny swoich zadan, a wigc samokontroli 1 kontroli wzajemne;.
W celu wywotania wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy.
Nieudana proba zaliczenia okre§lonej formy aktywnosci ruchowej przez ucznia nie moze by¢ przedmiotem krytycznych uwag.
Nagradza¢ nalezy nie tylko oceng bardzo dobrg lub dobrg za wynik, ale takze za postepy w usprawnianiu oraz za inwencje tworcza.
Nalezy dazy¢, aby czynnosci kontroli 1 oceny przejmowat uczen.
Uczniom nalezy stawia¢ konkretne wymagania.
W ocenianiu nalezy uwzgledni¢ mozliwosci fizyczne ucznia.

IX. Skala ocen:

Zardwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastgpujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
6 — celujacy

5 — bardzo dobry

4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy

Dopuszcza si¢ stosowanie znakdéw plus (+) 1 minus (-) przy ocenach czgstkowych. Ocenianie jest jawne.
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X. Kryteria ocen:

Najwyzsza ocena jest dostepna zaréwno dla uczniow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla tych mniej sprawnych ale wykazujacych si¢
odpowiednia postawg duzym zaangazowaniem, dodatkowg aktywnos$cia na rzecz sportu i/lub rekreacji, dobra wola a przede wszystkim WYSILKIEM
wkladanym w realizacj¢ zalozonych celow.

OCENA CELUJACA Ocene otrzymuje uczen, ktory:
e spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg,
e jego umiejetnosci wykraczajg poza program nauczania,
e wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twdrczg postawg,
e jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i Srodowisku, prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
e aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng, bierze udziat
e w konkursach zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote,
e rozumie, zna oraz Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje,
e znaistosuje kulture wspétzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji (fair play),
e czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, organizacja zawoddéw wewnatrzklasowych),
e posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizyczne;j,
e znai przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajecia ch wychowania fizycznego,
e dokonuje rzetelnej samooceny i samokontroli,
e zawsze jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski, nie sprawia ktopotéw wychowawczych,

e zna i stosuje zasady kultury kibicowania, zawsze wtasciwie zachowuje sie na trybunach sportowych, zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki
swoich faworytéw.

OCENA BARDZO DOBRA Ocene otrzymuje uczen, ktory:
e cechuje go wysoka staranno$¢ i sumienno$¢, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec¢ lekcyjnych,
prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwionej,
na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci praktyce,
systematycznie podnosi poziom sprawnosci fizycznej,
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu,



bezpiecznie wykonuje wszystkie zadania, majgc na uwadze dobro i bezpieczenstwo witasne i innych,

potrafi dokona¢ samooceny,

uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym,

zna i stosuje kulture wspétzawodnictwa - zasady czystej i uczciwej rywalizacji(fair play),

zawsze wlasciwie zachowuje sie na trybunach sportowych, zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki swoich faworytéw,
catkowicie opanowatl wiadomosci i umiejetnosci z poziomu rozszerzonego dla danej klasy

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

OCENA DOBRA Ocene otrzymuje uczen, ktory:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkow,

w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym,
przy pomocy nauczyciela realizuje zadania i doskonali umiejetnosci z poziomu rozszerzonego,
pracuje starannie i sumiennie, angazuje sie w przebieg lekcji oraz przygotowuje sie do zajec,
na kazdych zajeciach posiada stroj,

wykazuje staty poziom umiejetnosci ruchowych,

dba o swojg sprawnos¢ fizyczng i stara sie jg rozwijac,

posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach,

jest obecny na wszystkich sprawdzianach,

OCENA DOSTATECZNA Ocene otrzymuje uczen, ktéry:

nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej,

stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizycznej,

jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy, - bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty,
prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA DOPUSZCZAJACA Ocene otrzymuje uczen, ktéry:

nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowej,
wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,



stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy,
wykonuje tylko niektdre zadania przy pomocy nauczyciela,

nie przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad kulturalnego kibicowania.

OCENA NIEDOSTATECZNA nie jest przewidziana
Kazdy uczen zastluguje na ocene¢, co najmniej dobra z wychowania fizycznego i kazdy moze otrzymac¢ ocene¢ celujaca.

UMOWA - KONTRAKT Z UCZNIAMI

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Uczen moze by¢ nie klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej z powodu nicobecnosci ucznia
na zajeciach wychowania fizycznego przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zaje¢ciach, wydanej przez lekarza.

W przypadku, jezeli okres zwolnienia z wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie oceny srodrocznej lub oceny rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony/zwolniona.

Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego, z ktorych nie jest oceniany.

Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje stroj sportowy: obuwie sportowe, koszulke, spodenki, skarpety, dres (w zaleznosci od warunkoéw
atmosferycznych).

Dopuszcza si¢ noszenie stroju charakterystycznego dla danej dyscypliny sportowej, np. koszykarskiego, pitkarskiego lub okolicznosciowych koszulek
sportowych.

Uczen moze trzy razy w potroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych rozumiane, jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje, jako “np”. Kolejne
nieprzygotowanie $wiadczg o braku zaangazowania ucznia w lekcje wychowania fizycznego.

Aktywnos¢ na lekcji nagradzana jest znakiem,,+”, za trzy otrzymane znaki ,,+” uczef otrzymuje oceng bardzo dobra

Za brak aktywno$ci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢, niewlasciwe zachowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢
na czastkowg oceng niedostateczna

Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu nieobecnosci, badz niebrania czynnego udzialu w lekcji), ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu biezacego potrocza, po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z
ocenami wpisuje si¢ (nb) ,,nieobecny”.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych sg zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem. Zadania ruchowe sg wezesniej znane i prze¢wiczone
przez ucznidow, a uczniowie wiedza co podlega ocenie.

W przypadku braku mozliwosci uzupetnienia przeprowadzonych sprawdzianow, nauczyciel wyznacza uczniowi zamiennie zadanie dodatkowe.



Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglgdnia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec, wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci i
umiejetnosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli
wlasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych i1 pozaszkolnych oraz udziat w zajeciach klubu sportowego.
Proby sprawno$ci motorycznej nie wymagaja wezesniejszej zapowiedzi.

Rodzic/opiekun prawny moze zwolnié¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej na okres jednego
tygodnia.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajgcej ponad tydzien, uczen powinien przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie pomocniczym.

O proponowanej ocenie semestralnej i koncowo rocznej rodzice/opiekunowie prawni i uczniowie sg informowani na miesigc przed radg klasyfikacyjna.

XI. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

1.0cena za umiejetnosci:

Celujaca (6) — spetnia warunki na oceng ,,5” i potrafi omoéwi¢ technike. Jest asystentem nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowaé oraz zachgca innych do
¢wiczen. Potrafi wykonywac elementy wykraczajace poza podstawowe umiejetnosci nauczania objgte programem.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedow technicznych w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i
harmonijne.

Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie i pewnie, z malymi btedami technicznymi.

Dostateczna (3) — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z mata ptynnoscia, wymaga pomocy nauczyciela.

Dopuszczajaca (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechgetnie, z duzymi btgdami technicznymi, uczen wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W
czasie lekcji na ktdrych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywal zaangazowania i wysitku w jego nauczenie.

Niedostateczny (1) — brak podejscia i odmowa wykonania zadania

2. Ocena za udzial w probach motorycznych — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF):

Zdolnosci motoryczne podlegajace ocenie:
- sita, - szybko$¢, - zwinno$¢, - skocznosé, - gibkos¢, - wytrzymato$é.

Ocena bardzo dobra (5) za wykonanie wszystkich prob na miar¢ swoich mozliwosci i z pelnym zaangazowaniem.



3. Ocena za frekwencje i gotowos¢ do zaje¢.
Uczen ma prawo do trzech nieprzygotowan (brak stroju) w ciggu semestru. Za nieprzygotowanie uwaza si¢ brak odpowiedniego stroju zgodnie z regulaminem sali

gimnastycznej tj. koszulka, spodenki, skarpety lub dres sportowy i odpowiednie, czyste obuwie sportowe na miekkiej podeszwie.

Ocena celujaca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach

Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra (4) — uczen uczestniczy w zajeciach, a nicobecnosci ma usprawiedliwione.

Ocena dostateczna (3) — kilka nieobecnosci, duza liczba zwolnien w semestrze, nie zawsze chg¢tnie uczestniczy w zajgciach.

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia, przynosi strdj sportowy sporadycznie.

5. Ocena za udzial w zawodach sportowych.
Uczen ma prawo 1 mozliwo$¢ uzyskania ocen czastkowych za uczestnictwo w zawodach sportowych i rekreacyjnych co swiadczy o zaangazowaniu.

6. Zmiana oceny na wniosek ucznia lub rodzica.
a) Za przewidywana oceng semestralng lub koncoworoczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela, zgodnie z terminem ustalonym w statucie Szkoty
b) Uczen moze si¢ ubiega¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i tylko w przypadku, gdy co najmniej polowa uzyskanych przez niego ocen
czastkowych jest rowna ocenie, o ktorg si¢ ubiega lub od niej wyzsza.
Uczen sktada pisemny wniosek do wychowawcy klasy w formie podania w ciggu 7 dni od ostatecznego terminu poinformowania uczniow o przewidywanych
ocenach semestralnych lub koncowo rocznych, ktéry moze wyrazi¢ zgod¢ na podwyzZszenie oceny o jeden stopien przy spetnieniu przez ucznia warunkow:

e Systematycznie uczg¢szczanie na lekcje wychowania fizycznego w ciggu roku szkolnego- frekwencja nie moze by¢ nizsza niz 80%(z wyjatkiem dlugotrwatej
choroby)
Usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajg¢ciach
Nieprzygotowanie ucznia do zaj¢é lekcyjnych maksymalnie cztery razy w potroczu rozumiane, jako brak stroju,
Wykazywanie si¢ aktywnos$cig na lekcjach wychowania fizycznego

e Zaliczenie wszystkie sprawdzianow w semestrze lub roku szkolnym
Wychowawca klasy sprawdza spetnienie dwoch pierwszych warunkow, a nauczyciel przedmiotu pozostate.
W przypadku spelnienia wszystkich warunkéw nauczyciel wychowania fizycznego wyraza zgodg¢ na przystapienie do poprawy oceny.
W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z warunkdéw prosba ucznia zostaje odrzucona, a wychowawca lub nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczyne jej
odrzucenia.
Uczen spetniajacy wszystkie warunki najp6zniej na 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez
nauczyciela wychowania fizycznego dodatkowego sprawdzianu obejmujacego tylko zagadnienia ocenione ponizej oczekiwan
Tryb ubiegania si¢ 0 oceng wyzsza niz przewidywana ustala si¢ po konsultacji z nauczycielem wychowania fizycznego



XI1. SPOSOBY OCENIANIA

Ogélne zalecenia do wystawiania ocen:

1. Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.

2. Ocenianie ucznidw jest systematyczne.

3. Nauczyciele stosujg petng skale ocen od ,,1” do ,,6”.

4. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

5. Ocenianie powinno wskazywac uczniom mocne i stabe strony ich pracy
6. Rodzice sg informowani o postepach i ocenach swoich dzieci.
7. Ocena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

1. Umiejetnosci.

Nauczyciel wystawiajac ocen¢ za wybrane ¢wiczenie powinien wziaé pod uwage:

- wysitek wktadany w realizacj¢ zadania,

- poprawnos$¢ wykonywania elementu technicznego,

- ptynnos$¢ przebiegu ¢wiczen,

- stopien trudno$ci uktadu, toru,

- indywidualny postgp osiagnie¢ uczniow w opanowaniu danego elementu,

- mozliwos$ci ucznia 1 wktad jego pracy.

Kazdy uczen ma prawo do dwdch prob podczas oceniania w zaleznos$ci od trudno$ci elementu technicznego. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiggniec:

- sprawdzian umieje¢tnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno — oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- testy sprawnos$ci og6lnej i specjalne;j.

2. Sprawnos¢ fizyczna.

Uczen po przeprowadzonych probach powinien potrafi¢ dokona¢ samooceny postepéw w usprawnianiu i kontroli wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci
funkcjonalnej, postawy ciata. Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest podstawa do oceniania uczniéw, a stuzy do opisania ich mocnych i stabych stron oraz wskazywania
mozliwos$ci ich modyfikowania.
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3. Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy nastepujgco na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
* sedziowanie

* prowadzenie rozgrzewki

* rozmowa, obserwacja

» wykonanie gazetki o tematyce sportowe;j

4. Postawa ucznia wobec kultury fizycznej:

- aktywnosc¢,

- frekwencja,

- gotowos$¢ do zajed,

- udzial w zawodach,

- udzial ucznia w innych formach kultury fizycznej poza szkota.

XI11. Sposéb informowania o ocenach:
Nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje ucznidow i rodzicow/opiekunéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych, wynikajacych z

realizowanej podstawy programowej oraz sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw. O uzyskanych ocenach uczniowie sg
informowani na biezaco, za$ rodzice/opiekunowie prawni na spotkaniach z rodzicami — ,,otwartych drzwiach”, w czasie indywidualnych
rozmow.

Najpdzniej 3 dni wezesniej przed srodrocznym 1 koncoworocznym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciel informuje ucznioéw, a
wychowawca klasy rodzicow (prawnych opiekundéw) o przewidywanych ocenach rocznych lub semestralnych. O zagrozeniu oceng
niedostateczng uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice/opiekunowie prawni na zebraniu rodzicoOw lub w formie pisemnej na miesiac
przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej. Za pisemne poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego odpowiada wychowawca.

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej w zakresie postaw, wiadomosci i umiej¢tnosci na poszczegolnych poziomach sg integralng czgscia
niniejszych zasad.

Sposoby informowania uczniéow i rodzicow o PSO:

- zapoznanie uczniow z Przedmiotowym Systemem Oceniania (PSO) na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym — wymagania edukacyjne.
- wywieszenie tresci PSO na tablicy informacyjnej.

- zapoznanie rodzicéw z PSO na pierwszym zebraniu

-umieszczeni PSO na stronie internetowej szkoty
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