10 ZASAD POZYTYWNEGO WYCHOWANIA

UNIKAJ WPAJANIA BLEDNYCH PRZEKONAN
Typu ,,we wszystkim muszg by¢ dobry”, ,,proszenie o pomoc jest zte”, ,,wszyscy musza
mnie lubi¢”.

NAUCZ SIE DOSTRZEGAC POZYTYWNE ZACHOWANIA SWOJEGO
DZIECKA I NAGRADZAC JE UWAGA I POCHWALA

Rodzicu:

Wszystkie dzieci wymagaja czasu i uwagi.

Nagradzaj dzieci swojg uwaga za dobre zachowania, a nie za zte. Nagradzaj konkretne
zachowania.

Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozadanemu zachowaniu. Czasem trzeba
nagradza¢ brak zltego zachowania.

BADZ KONSEKWENTNY
Rodzicu:

Zawsze postepuj zgodnie z zasadami.
Daj jedno ostrzezenie, a potem dopiero zastosuj odpowiednig kare. Konsekwentne zasady
s dla dzieci zrodiem struktury, ktora zaspokaja potrzebg bezpieczenstwa

BADZ OTWARTY I UWAZNY GDY ROZMAWIASZ Z DZECKIEM

NIE WYRECZAJ DZIECKA
Rodzicu:

Kiedy to tylko mozliwe, pozwalaj dzieciom uczy¢ si¢ na logicznych konsekwencjach
swojego postepowania.

Rozwigzywanie probleméw za dzieci wywotuje ich ztos¢

1 poglebia zaleznosc¢.

DBAJ O JEDNOSC W RODZINIE
Rodzicu:

Dbaj o zachowanie wilasciwych proporcji miedzy praca zawodowa czy obowigzkami
domowymi a Zyciem rodzinnym.

Kazdego dnia staraj si¢ spedzi¢ przynajmniej godzing czasu ze swoim dzieckiem

a najlepiej z cala rodzina razem. Niech to bedzie czas tylko dla was, przeznaczony na
réznorodne zabawy i1 aktywnosci fizyczne lub wspdlne wyjscia z domu.



10.

UNIKAJ STOSOWANIA TZW. " ZELAZNEJ DYSCYPLINY" I "ZASAD DLA
ZASADY"

Rodzicu:

Wprowadzaj dyscypling, kiedy si¢ juz nie zto$cisz
Wyznaczaj takie kary, ktore mozesz wyegzekwowac.

UCZ DZIECI DOBREGO ZACHOWANIA, DAJAC IM DOBRY PRZYKLAD,
A NIE MOWIAC, CO MAJA ROBIC

Rodzicu:

Nie staraj si¢ chroni¢ dzieci przed wszystkimi ztymi wptywami, ale raczej pomoéz im
rozwija¢ system wartosci

1 umiejetnosci, ktore pozwola poradzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami.

Ucz dzieci odpowiedniego zachowania dajac im dobry przyklad wtasng postawa.

NIE IGNORUJ SZCZEGOLNYCH POTRZEB I TRUDNOSCI DZIECKA
Rodzicu:

Wiele dzieci przejawia zachowania i nastroje, ktére moga si¢ wydawaé dziwne, ale
W rzeczywistosci s3 normalne 1 mijaja.
U niektérych dzieci wystepuja objawy zaburzen wymagajace interwencji specjalistow
z dziedziny zdrowia psychicznego, lekarzy i/lub nauczycieli. Nie boj si¢ poszukad
pomocy dla swego dziecka.
Powiniene$ zaniepokoi¢ si¢ zachowaniem sprawiajacym problemy, jesli utrzymuje si¢
ono przez dluzszy czas, jest bardzo nasilone lub przeszkadza dziecku w codziennym
funkcjonowaniu.

NIE HAMUJ NATURALNEJ RADOSCI ZYCIA I CIEKAWOSCI SWIATA

Rodzicu:

Uczac dzieci samodzielnos$ci i odpowiedzialnos$ci, pielegnuj ich naturalng ciekawo$¢
$wiata 1 rados¢, jaka wnosza w zycie.

Pomagajac dzieciom nauczy¢ si¢ $§mia¢ z samych siebie, sprawiamy, ze mniej powaznie
podchodza do niepowodzen zyciowych, ktérych nie da si¢ unikna¢. S mniej podatne na
depresje, leki czy dziatania pod presja



